Association des retraités d’Hydro-Québec Mauricie (ARHQM)

Calendrier des activités 2026

Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

APRHQ

28 - Conférence « Clest
normal a votre age? Des
arguments musclés pour
prendre sa santé en main»

Shawinigan
13 —Déjeuner mensuel
17 - Curling

Trois-Rivieres
8 - Déjeuner mensuel

APRHQ

25 — Conférence

« Histoire d’"HQ et 40 ans
de ’APRHQ »

Shawinigan
10 — Déjeuner
mensuel

Trois-Riviéres
05 - Déjeuner mensuel

APRHQ

17 — conférence « Perte
auditive : la reconnaitre et s’en
occuper pour une meilleur

qualité de vie »

Shawinigan
10 —Déjeuner mensuel
18 — Cabane a sucre

Trois-Riviéres
05 - Déjeuner mensuel
11 — Spectacle Anthony

Mauricie
22 — Assemblée
générale annuelle 2026

Shawinigan
14-Déjeuner mensuel
14 — Assemblée générale
annuelle

Trois-Riviéres
02 - Déjeuner mensuel
22 — Assemblée générale

Shawinigan
12 —Déjeuner mensuel

Trois-Rivieres
07 - Déjeuner mensuel

Victoriaville
07 — Assemblée
générale annuelle

Shawinigan
09 —Déjeuner mensuel

Trois-Riviéres
03 — Tournoi de golf
04 - Déjeuner mensuel

Victoriaville Kavanagh annuelle
sl - Oulles Victoriaville
20— Cabane a sucre
Juillet Aolit Septembre Octobre Novembre Décembre
APRHQ Shawinigan Shawinigan Shawinigan La Tuque

Bonnes vacances a
tous

13 — Tournée 40ieme
anniversaire —
Participation Journée
retrouvailles TR

Trois-Riviéres

06 — Cirque du soleil
-Jean Leloup

13 —Journée

retrouvailles

Victoriaville

20 — Hot-dog et
épluchette de blé
d’inde

08 —Déjeuner mensuel

Trois-Riviéres
03 - Déjeuner mensuel

13 —Déjeuner mensuel

Trois-Riviéres
01 - Déjeuner mensuel

Victoriaville
08 — Party d’huitres

10 —Déjeuner mensuel

Trois-Riviéres
05 - Déjeuner mensuel

10 — souper de Noél

Shawinigan
08 —Déjeuner mensuel
10 — Party de Noél

Trois-Riviéres
03 - Déjeuner mensuel
17— Party de Noél

Victoriaville
04 —-537 Noél
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